Die Sucht, die Aullenstehende kaum begreifen konnen

Co-Abhiingigkeit: Schriftstellerin Tamara Pirschalawa berichtet von ihren schlimmen Erfahrungen mit Mannern

Borna. ,Wer am Abhang steht, der
lasst die einzige haltende Hand nicht
los.” Eine Erkenntnis, die Tamara Pir-
schalawa in acht finsteren Jahren ihres
Lebens mit gewalttdtigen Mdnnern ma-
chen musste, Ihre Erfahrungen schrieb
sie nach zwei Therapien gegen Co-Ab-
hiangigkeit auf. Vorgestern las sie im
Auftrag des Wegweiser-Vereins und
der Gleichstellungsbeauftragten des
Leipziger Landes in der Bornaer Stadt-
bibliethek am Martin-Luther-Platz aus
ihrem autobiografischen Buch ,Nie-
mandsland”®.

Der Buchtitel beschreibt trefflich die
Zerrissenheit, in der Pirschalawa in ih-
rer Heimatstadt Frankfurt am Main da-
mals lebte. ,Ich stand zwischen zwei
Welten, und jede wollte mich zu sich
auf ihre Seite zichen®, erzdhlte die 41-
Jéhrige. Die ersten drei Jahre mit dem
geheimen Alkoholiker Michael waren
dabei nur die Vorstufe auf das, was mit
der Hauptperson des Buchs, Stephan,
spiter folgen sollte. ,Er war der erste
Mann, der mir ein Zusammengehorig-
keitsgefiihl vermitteln konnte®, las die

Autorin vor. Dass die Wurzeln dafiir in
ihrer Kindheit liegen, habe sie erst viel
spater withrend ihrer beiden Thera-
pien begriffen.

Der Vater war jihzornig, die Mutter
entzog ihr die Liebe, der brutale Bru-
der schlug sie tagtiglich, und die
Schwester war Alkoholikerin. Stephan
vereinte alle vier Charaktere in einem,
,und deshalb fand ich in ithm etwas
Vertrautes®, so Pirschalawa. Eine gro-
Be Rolle spielte zudem das beriihmte
Helfer-Syndrom, das Frauen mit dhnli-
cher Kindheit oft fiir Alkoholiker entwi-
ckeln. Der verheiratete Mann, der im-
mer wieder Vorwédnde fand, seine eige-
ne Gattin nicht zu verlassen, verpriigel-
te die unterwiirfige ,Geliebte” stindig.
Eines Nachts fliichtete Pirschalawa mit
ihrem damals dreijihrigen Sohn in ein
Frauenhaus. Als sie Michael einige Ta-
ge spiter auf der Strafie traf, drohte er
ihr: ,Wenn du mich anzeigst, zerstire
ich deine gesamte Familie.” Wenige Ta-
ge spiter zog sie wieder zu ihm zuriick.

AuBenstehende kénnten betroffene
Frauen kaum begreifen. ,Sie kann ihn

Grofes Interesse fand die Lesung von Tamara Pirschalawa (links) aus ihrem Buch ,Nie-

mandsland” vorgestern Abend in der Stadtbibliothek.
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doch einfach verlassen, sagen sie.”
Doch weit gefehlt. Co-Abhédngigkeit sei
eine Suchtkrankheit, die in keinem Le-
xikon auftaucht. Hilfe von Nachbarn
hat Pirschalawa kaum bekommen. Die
handelten nach dem ,Drei-Affen-Prin-
zip“: nichts héren, nichts sehen, nichts
sagen.

Wie Kerstin Kupfer vom Wegweiser-
Verein sagte, sollte die Lesung im Vor-
feld des Internationalen Frauentags fiir
das Thema sensibilisieren. ,Es ist mal
etwas anderes, als ein Fachvortrag zu
diesem Thema.” Im Frauenhaus in
Borna gebe es den Leitspruch: ,Jedes
Ende ist auch ein neuer Anfang.” Und
Pirschalawa zeigt mit ihrem ersten
Buch einen Ausweg aus der katastro-
phalen Situation dieser Frauen. Besu-
cherin Sandy Roschke konnte durch-
aus einige Erfahrungen fiir sich mit-
nehmen. Die Bornaerin hatte &hnliche
Erlebnisse mit einem gewalttdtigen
Mann am eigenen Leib erfahren miis-
sen. ,An manchen Textstellen des Bu-
ches kamen mir die Trédnen®, so Risch-
ke nach der Lesung. Peter Krischunas



